
 

Menus du 02 au 06 Octobre 2023 – Semaine A 
Consultez les menus en ligne dès le vendredi après-midi sur www.lasalle-amiens.fr 

 

Lundi 02 – St Léger          

Salade verte  /Rosette ou Jambon sec  accompagnée de cornichons 

Steack haché  au cheddar sauce au poivre  

Pois carottes  ou Dos de colin  

Fromage/Yaourt nature 

Fruits                  

                                                Mardi 03 – St Gérard  

Salade verte/Radis/Céleri à la mayonnaise   

Macédoine de légumes à la mayonnaise  

                                                      Rôti de porc sauce moutarde ou Dos de colin  

                                                Poêlée de chou frisé/Purée de pommes de terre    

Fromage/Yaourt aux fruits 

                                               Fruits    

 

Jeudi 05 – Ste Fleur       Menu Végétarien  

Salade verte/Salade de carottes/Concombres à la vinaigrette  

Maïs à la vinaigrette   

Spaghetti végétarienne 

Fromage/ Petit suisse nature sucré   

Gâteau au chocolat maison/Fruits  

                                                   Vendredi 06 – St Bruno 

Salade verte /Feuilleté au fromage 

                                                Omelette sauce tomate 

Semoule /ratatouille  

Fromage/Petit suisse aromatisé   

Salade de Fruits  

 

 

 

 

 

Origine France  Poisson MSC pêche durable  Régional  Bio   Produit de saison  Produit du terroir 

*Dans le cadre du règlement CE n°1169/2011( ou règlement INCO : Informations des consommateurs), nous vous informons que 

les repas servis sont suseptibles de contenir des allergènes : crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à 

coque,céleri, moutarde, sésame, anhydre sulfureux, lupin, mollusque. Nous vous invitons par conséquent à signaler toute allergie 

ou intolérence alimentaire à la direction : 03 60 12 25 18. 

http://www.lasalle-amiens.fr/

